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 Atelier d’écriture : faire son autoportrait. 
 
 
Le grand écrivain français Marcel Proust (1871-1922) avait pour habitude de 
faire compléter un questionnaire à ses amis, afin de mieux  connaître leur 
personnalité ; c’est le fameux « questionnaire de Proust », qui est reproduit ci-
dessous. 
 

Répondez à ce questionnaire, en rajoutant si vous le jugez utile des items plus 
modernes (sport, cinéma…)  
 

Puis, à  l’aide de vos réponses, présentez-vous à vos camarades. 
  

 
 

 

  

 
 
 
Le questionnaire de Proust  

  

 

• Ma vertu préférée :  

• Le principal trait de mon caractère :  

• La qualité que je préfère chez les hommes :  

• La qualité que je préfère chez les femmes :  

• Mon principal défaut : 

• Ma principale qualité :  

• Ce que j'apprécie le plus chez mes amis :  

• Mon occupation préférée :  

• Mon rêve de bonheur :  

• Quel serait mon plus grand malheur ?  

• À part moi – même, qui voudrais-je être ?  
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• Où aimerais-je vivre ?  

• La couleur que je préfère :  

• La fleur que j'aime :  

• L'oiseau que je préfère :  

• Mes auteurs favoris en prose :  

• Mes poètes préférés :  

• Mes héros dans la fiction :  

• Mes héroïnes favorites dans la fiction :  

• Mes compositeurs préférés :  

• Mes peintres préférés :  

• Mes héros dans la vie réelle :  

• Mes héroïnes préférées dans la vie réelle :  

• Mes héros dans l'histoire :  

• Ma nourriture et boisson préférée :  

• Ce que je déteste par-dessus tout : 

• Le personnage historique que je n'aime pas :  

• Les faits historiques que je méprise le plus :  

• Le fait militaire que j'estime le plus :  

• La réforme que j'estime le plus :  

• Le don de la nature que je voudrais avoir :  

• Comment j'aimerais mourir :  

• L'état présent de mon esprit :  

• La faute qui m'inspire le plus d'indulgence :  

• Ma devise : 


